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Carcere, il garante dei detenuti: "Lo psicologo
centrale nel percorso"

Cavalieri si e poi soffermato sulle circostanze piu critiche in carcere e ha aggiunto:
"Questa situazione inevitabilmente genera problemi”
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'u" Cavalieri si € poi soffermato sulle circostanze
I i N ' A ==l pil critiche in carcere e ha aggiunto: "Questa
BRL 0 E y situazione inevitabilmente genera problemi"

AIm "Possiamo considerare lo psicologo come un

portatore di benessere in carcere, quindi centrale
nel percorso del detenuto durante la pena.
Nonostante il forte bisogno, emerge pero una
carenza di queste figure nelle strutture
penitenziarie, in Emilia-Romagna abbiamo solo
uno psicologo assunto dal ministero, a Parma". Lo ha dichiarato Roberto Cavalieri, il
garante regionale dei detenuti in Emilia-Romagna dei detenuti, a seguito di un convegno, a
Bologna, dal titolo "Psicologia penitenziaria: sfide, integrazione e innovazione". "Il tema del
sovraffollamento non puo essere trascurato (128 detenuti ogni 100 posti disponibili in
regione), un'anomalia che genera inevitabilmente situazioni di disagio tra la popolazione
detenuta, che coinvolge anche chi opera a vario titolo all'interno dei penitenziari". Cavalieri
si ¢ poi soffermato sulle circostanze piu critiche in carcere e ha aggiunto: "Questa
situazione inevitabilmente genera problemi, nel 2024 in Emilia-Romagna tra i detenuti sono
stati registrati 1.500 atti di autolesionismo, 198 tentati suicidio e 9 suicidi portati a
termine, 21 invece i decessi in carcere per altri motivi. Serve, quindi, aumentare il supporto
in carcere di queste figure, i dati ci dicono che ogni detenuto che necessita di supporto
psicologico viene ascoltato per una media di soli quindici muniti al mese, sollecito quindi
I'Assemblea legislativa regionale ad intervenire, lo stesso presidente Fabbri ha dimostrato
particolare attenzione per il tema carcere, I'Emilia-Romagna piu essere pioniera in questo
campo".

A raccogliere la proposta di Cavalieri lo stesso presidente dell'Assemblea legislativa,
Maurizio Fabbri: "Poche settimane dopo la mia elezione ho voluto visitare, assieme al
presidente de Pascale, il carcere bolognese della Dozza, un'esperienza che mi ha segnato, si
parla ancora troppo poco delle dinamiche interne alle strutture penitenziarie, dobbiamo
interrogarci su come migliorare il sistema, € importante valorizzare la rete dei servizi rivolti
al detenuto, il lavoro dello psicologo diventa quindi centrale. Conclude: "Raccolgo quindi
I'invito di Cavalieri, dall'Assemblea c'é forte attenzione verso il tema carcere, € nostra
intenzione lavorare per rendere effettivi tutti i diritti del detenuto”. I1 28,6% dei detenuti
delle carceri dell'Emilia-Romagna € soggetto a disturbi psichici e comportamentali (dati del
ministero della Giustizia sul 2024). Tra chi presenta patologie croniche (malattie
cardiovascolari, diabete mellito, patologie neoplastiche e respiratorie croniche), il 39,4% sul
totale della popolazione carceraria, risulta che il 57,6% sia soggetto a problemi di salute
mentale. Collegato al tema della salute mentale c'e¢ quello delle dipendenze, che riguarda,
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sempre sul 2024, il 19,9% dei detenuti. Queste situazioni possono portare anche ad atti di
autolesionismo e in casi piu estremi al suicidio (il tasso di suicidio all'interno del carcere ¢
20 volte superiore rispetto all'esterno).

Nel 2024 nell'istituto penale minorile bolognese del Pratello sono state registrate 323
cartelle cliniche. Anche l'assessore regionale alla Sanita, Massimo Fabi, rileva la necessita
di rafforzare la rete che si occupa della riabilitazione del detenuto: "E importante integrare,
ancora di piu, l'attivita dei professionisti attivi in carcere, una presa in carico appropriata
vuole dire prevenzione, anche rispetto al rischio suicidi". Prosegue sulla figura dello
psicologo in carcere: "Una figura fondamentale nel percorso di riabilitazione del detenuto".
Conclude sull'impegno, sul tema, della Regione Emilia-Romagna: "Lavoriamo per la
promozione della salute, per questo serve intervenire su tutte le criticita che coinvolgono il
sistema carcere". La presidente dell'Ordine degli psicologi dell'Emilia-Romagna, Luana
Valletta, intervenendo al convegno ha dichiarato: "La nostra comunita professionale conta
piu di 10.000 psicologhe e psicologi, pronti a mettere a servizio con passione le loro
conoscenze e competenze. Il professionista psicologo, non si occupa solo di clinica, ma
anche di prevenzione, di promozione del benessere, con tantissimi strumenti e non solo sui
singoli ma anche sui contesti, nei gruppi, nelle organizzazioni e nella comunita". Prosegue
sulle modalita d'intervento in carcere: "Noi possiamo intervenire in diversi modi nei
contesti complessi come quello carcerario, non solo agendo sul rischio di suicidio ma anche,
appunto, facendo prevenzione, lavorando sulla valorizzazione delle potenzialita dei detenuti
nel processo di rieducazione e riabilitazione. Dai dati del Progetto Enpap 'Vivere meglio'
sappiamo che investire un euro in psicologia da un ritorno economico pari a piu del doppio,
dimostrando che investire in psicologia conviene a tutti, non solo a chi beneficera
direttamente del supporto psicologico". La presidente del Tribunale di sorveglianza di
Bologna, Maria Letizia Venturini, sulla figura dello psicologo in carcere ha aggiunto:
"L'apporto dello psicologo in carcere ¢ fondamentale, serve pero implementare la loro
attivita, che diventa determinate per contrastare le fragilita tra i detenuti, a partire dal
rischio suicidario, il carcere per chi ci entra ¢ fortemente destabilizzante, in certe fasi puo
servire ma occorre poi un'evoluzione". Conclude: E importante lavorare sulle singole
persone, lo psicologo assume quindi una funzione fondamentale, un aiuto importante nel
percorso di reinserimento che riguarda il detenuto". Il convegno & stato organizzato dal
Garante regionale dei detenuti in collaborazione con 1'Ordine degli psicologi dell'Emilia-
Romagna e il Provveditorato dell'amministrazione penitenziaria dell'Emilia-Romagna e delle
Marche.
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(Adnkronog/Lahitalia) - Interviene poi la presidente dell'Ordine degli
psicologi dell'EmiliasRomagna, LuanaValetta: "Lanostracomunita
professionae conta piti di 10.000 psicologhe e psicologi, pronti a
mettere a servizio con passione le loro conoscenze e competenze.
professionista psicologo, non s occupasolo di clinica, maanche di
prevenzione, di promozione del benessere, con tantissmi strumenti e
non solo sui singoli maanche sui contesti, nel gruppi, nelle
organizzazioni e nellacomunita’. Prosegue sulle moddita

dintervento in carcere: "Noi possamo intervenirein divers modi

nel contesti compless come quello carcerario, non solo agendo sul
rischio suicidario maanche, appunto, facendo prevenzione, lavorando
sullavdorizzazione delle potenzidita del detenuti nel processo di
rieducazione eriabilitazione". Conclude: "Dai dati del Progetto

Enpap 'Vivere meglio’ sappiamo cheinvestire un euro in psicologiada
un ritorno economico pari apiu del doppio, dimostrando cheinvestire
in psicologia conviene atutti, non solo achi beneficera direttamente
ddl supporto psicologico”.

Durante I'incontro bolognese o psicologo éttivo nellacasa
circondariae di Modena, Paolo De Pascalis, hariportate le parole di
un detenuto che descrive con unaletterail suo tragico vissuto:

"Sono Antonio e ho 36 anni, a 12 anni avevo un rapporto speciae con
lo zio, mi sentivo importante con [ui, un giorno tutto € cambiato,
qualcosadi terribile € successo, 10 zio haspezzato la miainnocenza,
per anni ho portato dentro di me un segreto, un segreto chemi ha
logorato, ho cercato di dimenticare, mail passato non s cancella,
0ggi sto scontando unapenadi 8 anni per pedofilia, lapromessadi
non diventare come mio zio s einfranta, questo mia ha devadtato,
SONO qui per riconoscere i mie errori, per chiedere perdono, non €
mal troppo tardi per cambiare e per cercare auto”.

Il temadelarete e d centro anche dell'intervento ddl direttore
dellacasacircondaride di Ravenna, Stefano Di Lena: "Il Sstema
carcerario € particolarmente complesso, in costante cambiamento,
conseguentemente sono complicate anche le modalita dintervento degli
operatori, cel'esgenzadi rafforzare il modello di gpproccio
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multidisciplinare e multiprofessonde nell'affrontare i problemi nel
contesto penitenziario”. (segue)

(Red-L ab/L abitalia)
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(Adnkronog/Labitaia) - Infine, lapresidente dd Tribunale di
sorveglianzadi Bologna, MariaLetiziaVenturini, sullafiguraddlo
psicologo in carcere: "L'apporto dello psicologo in carcere e
fondamentale, serve perd implementare laloro attivita, che diventa
determinate per contrastare le fragilitatrai detenuti, a partire dal

rischio suicidario, il carcere per chi ci entra e fortemente

destabilizzante, in certe fas pud servire maoccorre poi

un'‘evoluzione. E' importante |avorare sulle singole persone, [0

psicologo assume quindi unafunzione fondamentale, un aiuto importante
nel percorso di reinserimento che riguardail detenuto”.

All'incontro sono poi stati affrontati cinque temi che coinvolgonoi
campi di azione ddllo psicologo: il trattamento delle dipendenzeela
promozione dellasaute mentae negli idtituti penitenziari, lo
psicologo elaprevenzione dd rischio suicidario, il trattamento dei
condannati per reati riconducibili dlaviolenzadi genere, reti
sessudli, regti contro le donne e uomini matrattanti, I'osservazione
scientificaddlapersonditaeil trattamento rieducativo dei
condannati el'ambito della sanita penitenziaria. Con gli interventi
di Danidle Vasari, psicologo e psicoterapeuta ddll'azienda
sanitaria-lrccs di Reggio Emilia, Ludovica De Fazio, dirigente
psicologade Servizio dipendenze patologiche dell’Aud Romagna,
AriannaFezzardi, psicologa ed esperto ex art. 80 ndl Dipartimento
del'amminigirazione penitenziaria, Stefano Eleuteri, sessuologo
clinico e psicologo esperto ex art.80 nellacasacircondariae di
Rebibbia, Gabridla Gallo, direttrice Uoc psicologiaterritoride
nell'’Aud di Bologna, Carolina Conti, psicologa e psicotergpeuta
specidigticaambulatoride dell'’Aud di Bologna, Emilialnfante,
dirigente psicologo dell'’Aud di Bologna, Antonia Sorge,

psi coterapeuta e assegnistadi ricercadellafacoltadi Psicologia
dell'Universita Cattolicadi Milano e Federico Zanon, dirigente
psicologo ddl’Aud di Venezia

II convegno e stato organizzato dd Garante regiondle del detenuti in
collaborazione con I'Ordine degli psicologi dell'EmiliasRomagnaceil
Provveditorato dell'amministrazione penitenziaria dell'Emilia-Romagna
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eddle Marche.

(Red-L ab/L abitelia)

ISSN 2465 - 1222
17-GIU-25 15:36

NNNN




17/06/2025

E.ROMAGNA: APPELLO GARANTE
DETENUTI, 'PIU" PSICOLOGI IN CARCERE
PER UNA VERA RIABILITAZIONE' =

Bologna, 17 giu. (Adnkronog/Labitdia) - Lasdute pscofiscaée
centrde nd percorso di riabilitazione del detenuto: lavorare sulla
salute mentale del detenuto vuole dire anche sostenere latenuta
ddl'intero Ssstema carcerario. Serve, quindi, fare crescere
l'attivitadi tutte quelle figure professondi che s occupano dei
percors rieducativi del detenuto, a partire dallo psicologo. Questo,
in gntes, quanto emerso a Bologna, nellasede dell'Assemblea
legidativa, duranteil convegno datitolo 'Pscologia penitenziaria:
sfide, integrazione einnovazioné.

A spiegare I'importanza dd ruolo dello psicologo in carcere, ea
rilanciare|'appelo alavorare sullasaute psichicadd detenuto
dl'Assemblealegidativa, eil garante regionale de detentti,

Roberto Cavalieri: "Possiamo consderare o psicologo come un
portatore di benessere in carcere, quindi centrale nel percorso del
detenuto durante la pena. Nonostante il forte bisogno, emerge pero una
carenzadi queste figure nelle Srutture penitenziare, in
Emilia-Romagna abbiamo solo uno psicologo assunto da ministero, a
Parma’. 1| garante parlapoi delle cause di ingtabilitane sstema
carcerario: "Il temadd sovraffollamento non puo essere trascurato
(128 detenuti ogni 100 posti disponibili in regione), un'anomdiache
generainevitabilmente Stuazioni di disagio tralapopolazione
detenuta, che coinvolge anche chi operaavariotitolo dl'interno del
penitenziari”. Prosegue sulle Stuazioni di disagio in carcere:

"Questa Stuazione inevitabilmente genera problemi, nel 2024 in
EmiliaRomagnatrai detenuti sono stati registrati 1.500 atti di
autolesionismo, 198 tentati suicidio e 9 suicidi portati atermine, 21
invecei decess in carcere per dtri motivi”. Conclude: "Serve,

quindi, aumentare il supporto in carcere di questefigure, i dati ci
dicono che ogni detenuto che necessitadi supporto psicologico viene
ascoltato per unamediadi soli quindici muniti d mese, sollecito
quindi I'Assemblealegidativaregionde ad intervenire, |o $esso
presidente Fabbri ha dimostrato particolare attenzione per il tema
carcere, I'Emilia-Romagna piu essere pionierain questo campo”. (segue)

(Red-Lab/Labitdlia)
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(Adnkronog/Labitaia) - A raccogliere lapropostadi Cavaieri lo
stesso presidente dell’Assemblealegidativa, Maurizio Fabbri: "Poche
Seitimane dopo lamiaeezione ho voluto vistare, asseme d

presidente de Pascalg, il carcere bolognese dellaDozza, un'esperienza
che mi hasegnato, s parlaancoratroppo poco delle dinamiche interne
adle gtrutture penitenziarie, dobbiamo interrogarci su come migliorare

il dstema, eimportante valorizzare larete dei servizi rivolti d

detenuto, il lavoro dello psicologo diventaquindi centrale. Conclude:
"Raccolgo quindi 'invito di Cavdlieri, dall'’Assembleacéforte
attenzione verso il temacarcere, € nodtraintenzione lavorare per
rendere effettivi tutti i diritti del detenuto”.

Il 28,6% dei detenuti delle carceri dell'Emilia-Romagna é soggetto a
disturbi psichici e comportamentali (deti ddd ministero ddlla
Giudtiziasul 2024). Trachi presenta patologie croniche (malattie
cardiovascolari, diabete mellito, patologie neoplastiche e
respiratorie croniche), il 39,4% sul totale della popolazione
carceraria, risultacheil 57,6% Sa soggetto a problemi di salute
mentae. Collegato a temaddlasdute mentde cequello ddle
dipendenze, che riguarda, sempre sul 2024, il 19,9% dei detenuti.
Queste Situazioni possono portare anche ad atti di autolesionismo ein
cas pitestremi a suicidio (il tasso di suicidio dl'interno del

carcere e 20 volte superiore rigpetto dl'esterno). Nel 2024
nell'igtituto penale minorile bolognese dd Pratello sono state
registrate 323 cartelle cliniche.

Anche |'assessore regionde dla Sanita, Massmo Fabi, rilevala
necessitadi rafforzare larete che s occupa ddlariabilitazione del
detenuto: "E importante integrare, ancoradi pid), I'attivita dei
professionisti attivi in carcere, unapresain carico appropriata

vuole dire prevenzione, anche rispetto d rischio suicidi”. Prosegue
aullafiguraddlo psicologo in carcere: "Unafigurafondamentale nd
percorso di riabilitazione del detenuto”. Conclude sull'impegno, sul
tema, ddla Regione EmiliasRomagna: "Lavoriamo per lapromozione
dellasdute, per questo serveintervenire su tutte le criticitache
coinvolgono il sstemacarcere’. (segue)
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CARCERI. AUTOLESIONISMO-RISCHIO

SUICIDI, EMILIA-R.: URGE PSICOLOGO -2-

(DIRE) Bologna, 17 giu. - Secondo Cavdieri serve quindi
"aumentare il supporto in carcere di questefigure. | deti ci
dicono che ogni detenuto che necessitadi supporto psicologico
viene ascoltato per unamediadi soli 15 muniti a mese.
Sollecito quindi I'Assemblealegidativaaintervenire,
I'Emilia-Romagna pit essere pionierain questo campo”. 11
presidente dell'’Assemblealegidativa, Maurizio Fabbri, raccoglie
I'appello. "S parla ancoratroppo poco delle dinamiche interne
adle dtrutture penitenziarie- afferma- dobbiamo interrogarci su
come migliorareil sstema. E importante vaorizzare larete del
servizi rivolti d detenuto, il lavoro dello psicologo diventa
centrale. Raccolgo quindi I'invito di Cavdlieri, € nostra
intenzione lavorare per rendere effettivi tutti i diritti del
detenuto”. Della stessaidea € anche |'assessore regionade dla
Sanita, Massmo Fabi.

"E importante integrare ancoradi piti |'attivitadei

professonidti attivi in carcere- afferma- unapresain carico
appropriata vuole dire prevenzione, anche rispetto a rischio
auicidi. Lo pscologo in carcere € unafigurafondamentae'.
Anche per lapresdentedd Tribunde di sorveglianzadi Bologna,
MariaLetiziaVenturini, "I'gpporto dello psicologo in carcere &
fondamentae. Serveimplementare laloro attivita, che diventa
determinate per contrastare le fragjilitatrai detenuti, a

partire da rischio suicidario”. Lapresidente dell'Ordine degli
psicologi ddl'Emilia-Romagna, LuanaValletta, asscura "La
nostra comunita professionae contapit di 10.000 psicologhe e
psicologi, pronti amettere a servizio con passioneleloro
conoscenze e competenze. Possamo intervenirein divers modi,
non solo agendo sul rischio suicidario maanche facendo
prevenzione'.

(San/ Dire)
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CARCERI. AUTOLESIONISMO-RISCHIO
SUICIDI, EMILIA-R.: URGE PSICOLOGO

(DIRE) Bologna, 17 giu. - Patologie croniche, disturbi psichici,
dipendenze. E sovraffollamento. E' questo il mix allabase ddla
condizione di forte disagio e malessere vissutadai detenuti in
EmiliaRomagna. A livdlo regionde, nel 2024 non a caso sono
Sati registrati 1.500 atti di autolesionismo, 198 tentati

suicidi enove suicidi porteti atermine, acui S aggiungono 21
decess in carcere per dtri motivi. Ad oggi in EmiliaRomagnaci
sono 128 detenuti ogni 100 pogti disponibili. | numeri sono dati
forniti questamattinain Regione, nel corso del convegno sulla
figuraddlo pscologo in carcere organizzato da Garante
regionde de detenuti e dall'Ordine degli psicologi
dell'Emilia-Romagna, in collaborazione con il Provveditorato
del'amministrazione penitenziaria EmiliaaRomagna e Marche.
Oltre un quarto dei detenuti in regione (28,6%) € soggetto a
disturbi psichici e comportamentdi. 11 39,4% della popolazione
carcerariainoltre presenta patol ogie croniche e tra questi
risultacheil 57,6% Sia soggetto a problemi di saute mentae.
Inoltreil 20% haproblemi di dipendenze. Ndl'igtituto minorile
dd Pratello aBologna, sempre nel 2024, sono state registrate
323 cartdlecliniche. Lo psicologo in carcere, affermail
garante Roberto Cavalieri, € "centrale nel percorso del detenuto
durante la pena. Nonostante il forte bisogno, emerge perd una
carenzadi queste figure ndlle strutture penitenziare: in
Emilia-Romagna abbiamo solo uno psicologo assunto da Ministero,
aParma'. In questo quadro, indsteil garante, "il temadel
sovraffollamento non pud essere trascurato, un'anomaliache
generainevitabilmente Stuazioni di disagio tralapopolazione
detenuta, che coinvolge anche chi operaal'interno del
penitenziari”. (SEGUE)

(Sar/ Dire)
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CARCERE. AUTOLESIONISM O-RISCHIO
SUICIDI, EMILIA-R.: URGE PSICOLOGO /FOTO

(DIRE) Bologna, 17 giu. - Patologie croniche, disturbi psichici,
dipendenze. E sovraffollamento. E' questo il mix allabase ddla
condizione di forte disagio e malessere vissutadai detenuti in
EmiliaRomagna. A livdlo regionde, nel 2024 non a caso sono
Sati registrati 1.500 atti di autolesionismo, 198 tentati

suicidi enove suicidi porteti atermine, acui S aggiungono 21
decess in carcere per dtri motivi. Ad oggi in EmiliaRomagnaci
sono 128 detenuti ogni 100 pogti disponibili. | numeri sono dati
forniti questamattinain Regione, nel corso del convegno sulla
figuraddlo pscologo in carcere organizzato da Garante
regionde de detenuti e dall'Ordine degli psicologi
dell'Emilia-Romagna, in collaborazione con il Provveditorato
del'amministrazione penitenziaria EmiliaaRomagna e Marche.
Oltre un quarto dei detenuti in regione (28,6%) € soggetto a
disturbi psichici e comportamentdi. 11 39,4% della popolazione
carcerariainoltre presenta patol ogie croniche e tra questi
risultacheil 57,6% Sia soggetto a problemi di saute mentae.
Inoltreil 20% haproblemi di dipendenze. Ndl'igtituto minorile
dd Pratello aBologna, sempre nel 2024, sono state registrate
323 cartdlecliniche. Lo psicologo in carcere, affermail

garante Roberto Cavalieri, € "centrale nel percorso del detenuto
durante la pena. Nonostante il forte bisogno, emerge perd una
carenzadi queste figure ndlle strutture penitenziare: in
Emilia-Romagna abbiamo solo uno psicologo assunto da Ministero,
aParma'. In questo quadro, indsteil garante, "il temadel
sovraffollamento non pud essere trascurato, un'anomaliache
generainevitabilmente Stuazioni di disagio tralapopolazione
detenuta, che coinvolge anche chi operaal'interno del
penitenziari”.

Secondo Cavdieri serve quindi "aumentare il supporto in carcere
di questefigure. | dati ¢i dicono che ogni detenuto che
necessitadi supporto psicologico viene ascoltato per unamedia
di soli 15 muniti d mese. Sollecito quindi 'Assemblea
legidativaaintervenire, 'Emilia-Romagna piu essere pioniera

in questo campo”. Il presidente dell’Assemblealegidativa,
Maurizio Fabbri, raccoglie I'appello. 'S parlaancoratroppo
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poco delle dinamiche interne adle Strutture penitenziarie-
afferma- dobbiamo interrogarci su come migliorareil ssema. E
importante valorizzare larete da servizi rivolti d detenuto,

il lavoro dello psicologo diventa centrae. Raccolgo quindi
l'invito di Cavdlieri, € nogtraintenzione lavorare per rendere
effettivi tutti i diritti de detenuto”. Dellastessaideaé

anche |'assessore regionae alla Sanita, Massmo Fabi.

"E importante integrare ancoradi piti |'attivitade

professionigti attivi in carcere- afferma- unapresain carico
appropriata vuole dire prevenzione, anche rispetto al rischio
suicidi. Lo psicologo in carcere € unafigurafondamentae”.
Anche per lapresidente dd Tribunale di sorveglianzadi Bologna,
MariaLetiziaVenturini, "I'gpporto dello psicologo in carcere e
fondamentae. Serveimplementare laloro attivita, che diventa
determinate per contrastare le fragilitatrai detenuti, a

partire dd rischio suicidario”. Lapresidente dell'Ordine degli
psicologi del'Emilia-Romagna, LuanaValletta, asscura "La
nostra comunita professionae contapiu di 10.000 psicologhe e
psicologi, pronti a mettere a servizio con passioneleloro
conoscenze e competenze. Possamo intervenirein divers modi,
non solo agendo sul rischio suicidario maanche facendo
prevenzione'.

(Sar/ Dire)
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Garante del detenuti E-R, servono piu psicologi
nelle carceri

(ANSA) - BOLOGNA, 17 GIU - Avere un maggior numero di
"psicologi in carcer€’ per cercaredi garantire "unavera
riabilitazione’. Questo I'appello lanciato dal garante regionde
dei detenuti, Roberto Cavalieri nel corso di un convegno
ospitato nellasede ddl’Assemblea L egidativa
ddI'EmiliasRomagnae intitolato "Pscologiapenitenziaria

sfide, integrazione e innovazione' cui hanno preso parte, tra

gli atri, anche Massmo Fabi, assessore regionde dla Sanita,

e LuanaVdletta, presidente dell'Ordine degli psicologi
del'EmiliasRomagna.

"Possamo consderare |o psicologo come un portatore di
benesserein carcere, quindi centrale nel percorso di
riabilitazione del detenuto durante lapena- haosservatoiil
garantein unanota-: nonogtanteil forte bisogno, emerge pero
unacarenzadi queste figure nelle Srutture penitenziare, in
Emilia-Romagna abbiamo solo uno psicologo assunto da ministero,
aParmad’.

Anche aseguito del sovraffollamento carcerario, ha
argomentato ancora Cavdieri, "nel 2024 in EmiliasRomagnatrai
detenuti sono Stati registrati 1.500 atti di autolesionismo, 198
tentati suicidio e 9 suicidi portati atermine, 21 invecei

decess in carcere per dtri motivi*. Quindi, ha puntuaizzato
"serve, aumentare il supporto in carcere di queste figure”,
ossadegli pscologi: "i deti ¢i dicono che ogni detenuto che
necessitadi supporto psicologico viene ascoltato per unamedia
di soli quindici muniti d mese, sollecito quindi I'Assemblea
legidativaregionde ad intervenire'.

Scorrendo i numeri del 2024, il 28,6% de detenuti delle

carceri dell'EmiliaRomagna e soggetto adisturbi psichici e
comportamentai. Trachi presentapatologie croniche (il 39,4%
aul totale della popolazione carceraria) risultacheil 57,6%
Sasoggetto a problemi di sdlute mentde d cui temasd collega
quello delle dipendenze, cheriguardail 19,9% dei detenuti.

Nel 2024 nell'igtituto penale minorile bolognese del Pratello
sono state registrate 323 cartelle cliniche.

A fronte di questi dati anche |'assessoreregionaedla

Sanita, Massimo Fabi, rilevalanecesstadi rafforzare larete
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che s occupadélariabilitazione del detenuto. "'E importante
integrare, ancoradi piu, l'attivitadel professonidti attivi

in carcere - ha sottolineato -: una presain carico appropriata
vuole dire prevenzione, ancherispetto d rischio suicidi”. Lo
spicologo in carcere, haproseguito, e unafigurafondamentale
nel percorso di riabilitazione del detenuto. Lavoriamo per la
promozione dellasaute, per questo serve intervenire su tutte
le criticita che coinvolgono il Sstemacarcere’, haconcluso
Fabi. (ANSA).
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L’appello del garante: “Piu psicologi in carcere per
una vera riabilitazione” - Cronaca Bianca

La salute psicofisica e centrale nel percorso di riabilitazione del detenuto: lavorare
sulla salute mentale del detenuto vuole dire anche sostenere la tenuta dell’intero
sistema carcerario. Serve, quindi, fare crescere Uattivita di tutte quelle figure
professionali che si occupano dei percorsi rieducativi del detenuto, a partire dallo
psicologo. Questo, in sintesi, quanto emerso a Bologna,

Cristian Casali

Un convegno a Bologna, nella sede
dell’Assemblea legislativa dell’Emilia-Romagna,
su “Psicologia penitenziaria: sfide, integrazione e
innovazione”: tra i relatori, dopo i saluti del
presidente dell’Assemblea legislativa Maurizio
Fabbri, anche Massimo Fabi, assessore regionale
alla Sanita, e Luana Valletta, presidente
dell’Ordine degli psicologi dell’Emilia-Romagna

La salute psicofisica € centrale nel percorso di
riabilitazione del detenuto: lavorare sulla salute
mentale del detenuto vuole dire anche sostenere
la tenuta dell’intero sistema carcerario. Serve,
quindi, fare crescere ’attivita di tutte quelle
figure professionali che si occupano dei percorsi
rieducativi del detenuto, a partire dallo
psicologo.

Questo, in sintesi, quanto emerso a Bologna, nella sede dell’Assemblea legislativa, durante
il convegno da titolo “Psicologia penitenziaria: sfide, integrazione e innovazione”.

A spiegare I'importanza del ruolo dello psicologo in carcere, e a rilanciare 1’appello a
lavorare sulla salute psichica del detenuto all’Assemblea legislativa, € il garante regionale
dei detenuti, Roberto Cavalieri: “Possiamo considerare lo psicologo come un portatore di
benessere in carcere, quindi centrale nel percorso del detenuto durante la pena. Nonostante
il forte bisogno, emerge perd una carenza di queste figure nelle strutture penitenziare, in
Emilia-Romagna abbiamo solo uno psicologo assunto dal ministero, a Parma”. Il garante
parla poi delle cause di instabilita nel sistema carcerario: “Il tema del sovraffollamento non
puo essere trascurato (128 detenuti ogni 100 posti disponibili in regione), un’anomalia che
genera inevitabilmente situazioni di disagio tra la popolazione detenuta, che coinvolge
anche chi opera a vario titolo all’interno dei penitenziari”. Prosegue sulle situazioni di
disagio in carcere: “Questa situazione inevitabilmente genera problemi, nel 2024 in Emilia-
Romagna tra i detenuti sono stati registrati 1.500 atti di autolesionismo, 198 tentati
suicidio e 9 suicidi portati a termine, 21 invece i decessi in carcere per altri motivi”.
Conclude: “Serve, quindi, aumentare il supporto in carcere di queste figure, i dati ci dicono
che ogni detenuto che necessita di supporto psicologico viene ascoltato per una media di
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soli quindici muniti al mese, sollecito quindi I’Assemblea legislativa regionale ad
intervenire, lo stesso presidente Fabbri ha dimostrato particolare attenzione per il tema
carcere, I’Emilia-Romagna piu essere pioniera in questo campo”.

A raccogliere la proposta di Cavalieri lo stesso presidente dell’Assemblea legislativa,
Maurizio Fabbri: “Poche settimane dopo la mia elezione ho voluto visitare, assieme al
presidente de Pascale, il carcere bolognese della Dozza, un’esperienza che mi ha segnato, si
parla ancora troppo poco delle dinamiche interne alle strutture penitenziarie, dobbiamo
interrogarci su come migliorare il sistema, € importante valorizzare la rete dei servizi rivolti
al detenuto, il lavoro dello psicologo diventa quindi centrale. Conclude: “Raccolgo quindi
I’'invito di Cavalieri, dall’Assemblea c’¢ forte attenzione verso il tema carcere, € nostra
intenzione lavorare per rendere effettivi tutti i diritti del detenuto”.

Il 28,6% dei detenuti delle carceri dell’Emilia-Romagna €& soggetto a disturbi psichici e
comportamentali (dati del ministero della Giustizia sul 2024). Tra chi presenta patologie
croniche (malattie cardiovascolari, diabete mellito, patologie neoplastiche e respiratorie
croniche), il 39,4% sul totale della popolazione carceraria, risulta che il 57,6% sia soggetto a
problemi di salute mentale. Collegato al tema della salute mentale c’e¢ quello delle
dipendenze, che riguarda, sempre sul 2024, il 19,9% dei detenuti. Queste situazioni possono
portare anche ad atti di autolesionismo e in casi piu estremi al suicidio (il tasso di suicidio
all’interno del carcere € 20 volte superiore rispetto all’esterno). Nel 2024 nell’istituto
penale minorile bolognese del Pratello sono state registrate 323 cartelle cliniche.

Anche ’assessore regionale alla Sanita, Massimo Fabi, rileva la necessita di rafforzare la
rete che si occupa della riabilitazione del detenuto: “E importante integrare, ancora di pi,
I’attivita dei professionisti attivi in carcere, una presa in carico appropriata vuole dire
prevenzione, anche rispetto al rischio suicidi”. Prosegue sulla figura dello psicologo in
carcere: “Una figura fondamentale nel percorso di riabilitazione del detenuto”. Conclude
sull’impegno, sul tema, della Regione Emilia-Romagna: “Lavoriamo per la promozione della
salute, per questo serve intervenire su tutte le criticita che coinvolgono il sistema carcere”.

Interviene poi la presidente dell’Ordine degli psicologi dell’Emilia-Romagna, Luana
Valletta: “La nostra comunita professionale conta piu di 10.000 psicologhe e psicologi,
pronti a mettere a servizio con passione le loro conoscenze e competenze. Il professionista
psicologo, non si occupa solo di clinica, ma anche di prevenzione, di promozione del
benessere, con tantissimi strumenti e non solo sui singoli ma anche sui contesti, nei gruppi,
nelle organizzazioni e nella comunita”. Prosegue sulle modalita d’intervento in carcere: “Noi
possiamo intervenire in diversi modi nei contesti complessi come quello carcerario, non
solo agendo sul rischio suicidario ma anche, appunto, facendo prevenzione, lavorando sulla
valorizzazione delle potenzialita dei detenuti nel processo di rieducazione e riabilitazione”.
Conclude: “Dai dati del Progetto Enpap ‘Vivere meglio’ sappiamo che investire un euro in
psicologia da un ritorno economico pari a piu del doppio, dimostrando che investire in
psicologia conviene a tutti, non solo a chi beneficera direttamente del supporto psicologico”.

Durante I’'incontro bolognese lo psicologo attivo nella casa circondariale di Modena, Paolo
De Pascalis, ha riportate le parole di un detenuto che descrive con una lettera il suo tragico
vissuto: “Sono Antonio e ho 36 anni, a 12 anni avevo un rapporto speciale con lo zio, mi
sentivo importante con lui, un giorno tutto ¢ cambiato, qualcosa di terribile ¢ successo, lo
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zio ha spezzato la mia innocenza, per anni ho portato dentro di me un segreto, un segreto
che mi ha logorato, ho cercato di dimenticare, ma il passato non si cancella, oggi sto
scontando una pena di 8 anni per pedofilia, la promessa di non diventare come mio zio si e
infranta, questo mia ha devastato, sono qui per riconoscere i miei errori, per chiedere
perdono, non € mai troppo tardi per cambiare e per cercare aiuto”.

Il tema della rete € al centro anche dell’intervento del direttore della casa circondariale di
Ravenna, Stefano Di Lena: “Il sistema carcerario € particolarmente complesso, in costante
cambiamento, conseguentemente sono complicate anche le modalita d’intervento degli
operatori, c’é I’esigenza di rafforzare il modello di approccio multidisciplinare e
multiprofessionale nell’affrontare i problemi nel contesto penitenziario”.

Infine, la presidente del Tribunale di sorveglianza di Bologna, Maria Letizia Venturini, sulla
figura dello psicologo in carcere: “L’apporto dello psicologo in carcere ¢ fondamentale, serve
pero implementare la loro attivita, che diventa determinate per contrastare le fragilita tra i
detenuti, a partire dal rischio suicidario, il carcere per chi ci entra é fortemente
destabilizzante, in certe fasi puod servire ma occorre poi un’evoluzione”. Conclude: E
importante lavorare sulle singole persone, lo psicologo assume quindi una funzione
fondamentale, un aiuto importante nel percorso di reinserimento che riguarda il detenuto”.

All’incontro sono poi stati affrontati cinque temi che coinvolgono i campi di azione dello
psicologo: il trattamento delle dipendenze e la promozione della salute mentale negli
istituti penitenziari, lo psicologo e la prevenzione del rischio suicidario, il trattamento dei
condannati per reati riconducibili alla violenza di genere, reati sessuali, reati contro le
donne e uomini maltrattanti, I’osservazione scientifica della personalita e il trattamento
rieducativo dei condannati e I’ambito della sanita penitenziaria. Con gli interventi di
Daniele Vasari, psicologo e psicoterapeuta dell’azienda sanitaria-IRCCS di Reggio Emilia,
Ludovica De Fazio, dirigente psicologa del Servizio dipendenze patologiche dell’Ausl
Romagna, Arianna Fezzardi, psicologa ed esperto ex art. 80 nel Dipartimento
dell’amministrazione penitenziaria, Stefano Eleuteri, sessuologo clinico e psicologo esperto
ex art.80 nella casa circondariale di Rebibbia, Gabriella Gallo, direttrice UOC psicologia
territoriale nell’Ausl di Bologna, Carolina Conti, psicologa e psicoterapeuta specialistica
ambulatoriale dell’Ausl di Bologna, Emilia Infante, dirigente psicologo dell’Ausl di Bologna,
Antonia Sorge, psicoterapeuta e assegnista di ricerca della facolta di Psicologia
dell’Universita Cattolica di Milano e Federico Zanon, dirigente psicologo dell’Ausl di
Venezia.

Il convegno e stato organizzato dal Garante regionale dei detenuti in collaborazione con
I’Ordine degli psicologi dell’Emilia-Romagna e il Provveditorato dell’amministrazione
penitenziaria dell’Emilia-Romagna e delle Marche.

(Cristian Casali)
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vere un maggior
numero di
«psicologi in

carcere» per cercare di
garantire «una vera
riabilitazione». E I'appello
lanciato dal garante
regionale dei detenuti,
Roberto Cavalieri nel corso
di un convegno ospitato
nella sede dell' Assemblea
legislativa dell' Emilia-
Romagna e intitolato
«Psicologia penitenziaria:
sfide, integrazione e
innovazione» cui hanno
preso parte, tra gli altri,
anche Massimo Fabi,
assessore regionale alla
Sanita, e Luana Valletta,
presidente dell'Ordine
degli psicologi dell’Emilia-
Romagna.

«Possiamo considerare

Il Garante
Carceri,
«mancano
gli psicologi»

lo psicologo come un
portatore di benessere in
carcere, centrale nel
percorso di riabilitazione
del detenuto durante la
pena — osserva il garante
in una nota —: nonostante
il forte bisogno, emerge
perd una carenza di queste
figure nelle strutture
penitenziare, in Emilia-
Romagna abbiamo solo
uno psicologo assunto dal
ministero, a Parmax.
Anche a seguito del
sovraffollamento
carcerario, spiega
Cavalieri, «nel 2024 in
Emilia-Romagna tra i
detenuti sono stati
registrati 1.500 atti di
autolesionismo, 198 tentati
suicidio e g suicidi portati
a termine, 21 invece i

decessi in carcere per altri
motivi». Quindi, prosegue,
«serve aumentare il
supporto in carcere di
queste figure: i dati ci
dicono che ogni detenuto
che necessita di supporto
psicologico viene ascoltato
per una media di soli
quindici muniti al mese,
sollecito quindi
I'Assemblea legislativa
regionale ad intervenire».
Nel 2024, il 28,6% dei
detenuti in regione é stato
affetto da disturbi psichici
e comportamentali. Tra
chi presenta patologie
croniche (il 39,4% sul
totale della popolazione) il
57,6% € soggetto a
problemi di salute mentale

al cui tema si collega
quello delle dipendenze,
che riguarda il 19,9% dei
detenuti.
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