
DIRITTO AL CIBO: UNA 

SOLA FAMIGLIA UMANA, E’ 

COMPITO NOSTRO

Innanzitutto: Le regole!!
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Dobbiamo imparare bene le regole, in modo 

da infrangerle nel modo giusto. 

Dalai Lama 



IL SEMAFORO

 ROSSO: NON SI PRENDE IN GIRO

 ROSSO: NON SI PICCHIA

 ARANCIONE: IN ALCUNE ATTIVITA’ SI PUO’ CORRERE

 VERDE:SI ALZA LA MANO PER PARLARE;

 VERDE: SI ASCOLTA LA PERSONA CHE PARLA , CON LE 

ORECCHIE, CON IL CUORE, CON LA TESTA





A volte in 

classe 

c’è proprio il sole, 

quando cioè ci 

ascoltiamo, altre 

volte c’è davvero la 

tempesta!
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I RE E LE REGINE DEL 

MONDO, O MEGLIO I 

SOVRANI ALIMENTARI!!!



RE E REGINE DEL MONDO
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“La sovranità alimentare 
è la possibilità di un popolo 
di decidere come nutrirsi»









L’ALBERO 

GENEALOGICO 

DELLA FAME





LE NOSTRE PROPOSTE 

CONTRO LO SPRECO

Contro l'ingiustizia dello spreco di cibo, NOI ci impegnamo:

-a non portarci merende troppo abbondanti che possono 

essere una causa dell'aumento dello spreco del pranzo;

-a portarci la frutta per merenda nei giorni di rientro, così 

avremo più fame e diminuirà lo spreco della mensa scolastica;

-ad essere più responsabili nel prendere nel piatto solo il cibo che 

pensiamo di consumare e di finirlo tutto;

-ad informare i genitori della nostra scuola tramite questi volantini 

fatti da tutti i bambini.



Chiediamo ai nostri GENITORI di 

sostenere questo nostro impegno 

procurandoci la frutta per la merenda 

del giorno di rientro e di aiutarci ad 

essere costanti.



Proponiamo al SINDACO di sensibilizzare i ristoratori della città, 

affinché sollecitino i clienti a portarsi a casa gli avanzi, ad esempio 

con un adesivo sulla porta del ristorante/ pizzeria dove sta scritto:

"In questo ristorante si può portare a casa il cibo che non si 

consuma"

Proponiamo di informare i cittadini, con manifesti o incontri su 

questo tema, per contrastare l'idea comune che sia 

maleducazione chiedere gli avanzi.



IL SALUTO


