FRAGILITA’

Quando non ti senti all’altezza,
la fragilita mi suona in testa

e un corpo di vetro,

una scossa nella pelle.

Mentre cammino per i corridoi della mia scuola
abbasso lo sguardo,

il mio cuore € ricoperto di crepe

mi nascondo dietro I'ombra di un muro

lacrime di piombo segnano il volto

Ho la mente in disordine e buio negli occhi.
Sogni perduti e desideri infranti.

Questa non e debolezza, e fragilita.

il dolore aumenta mi sento cadere,

Il cuore batte forte,

la pressione mi schiaccia.

il tempo sembra cosi lento.

e il dolore non passa.

La fragilita € un dolore interiore.
circondato da sbarre d’indifferenza

Tutte queste sono fragilita,

non sono debolezze,

ma una forma diversa di forza.

La fragilita e preziosa come 1'ossigeno,
perché la speranza € nel cuore

il luogo dove tutti si rifugiano

La fragilita e un pezzo di carta,

facile da rompere

fa parte di te, crea solitudine.

chi raccogliera e rimettera a posto tutti i pezzi?

La fragilita e un’altalena

con alti e bassi,

e un uccello che non esce dal suo nido.

e cio che ci distingue,

perche nessuno e fragile allo stesso modo



Siamo fragili

come la foglia che ha sofferto l'inverno
come un suono leggero che non si fa notare
un sorriso che dura poco

e che non brilla piu

siamo fragili come solo noi sappiamo essere

Cuori che si spezzano, frammenti di vetro
cerchiamo morbide braccia che ci avvolgono
e non ci lasciano,

un appoggio per non cadere

e a un tratto il mondo non fa piu paura



