
LA COSTITUZIONE ITALIANA: dai Principi Fondamentali ai temi dell’Uguaglianza,
dell’Informazione e dell’Economia

La Palestra dell’istituto professionale per il
commercio F. Re inizia analizzando i temi legati
all’articolo 3, attraverso un intenso lavoro sugli
stereotipi e i pregiudizi, nel quale gli studenti si
interrogano sulla presenza di tali concetti nelle
situazioni e nei luoghi vissuti personalmente. 

Per la Palestra dell’istituto tecnico/liceale B.Pascal il
tema dell’informazione libera e non soggetta a
censure è la base di partenza per un percorso che
partendo dall’articolo 21 si dipana tra fake news e 

delegittimazione dei giornalisti.
Secondo gli studenti della Palestra dell’istituto tecnico
Levi-Scaruffi-Tricolore, oltre alla difesa
dell’applicazione degli articoli 2 e 4, è necessario
approfondire le tematiche legate al mondo del lavoro e
dell’economia etica. 

Ogni percorso di Palestra di Educazione Civile (che
coinvolge a Reggio Emilia tre Istituti superiori di
secondo grado) ha  inizio con laboratori sugli articoli
della Costituzione Italiana. Gli studenti, attraverso
filmati e testimonianze, hanno modo di riflettere e
confrontarsi sull’effettiva corrispondenza tra ciò che la
Carta costituzionale sancisce e quello che accade, in Italia e nel mondo, nella vita di 
tutti i giorni. Grazie alle attività laboratoriali condotte con metodologie creative, gli 
studenti individuano quegli articoli che necessitano di
una tutela maggiore e un’attenzione particolare per
essere fatti rispettare.  Da questi iniziali laboratori di
approfondimento 
della Costituzione
emergono i macro-
temi che
costituiscono i
percorsi di ogni
singola Palestra.


