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Accessi ai Centri 
di salute 
mentale per 
raggruppamenti  
diagnostici 
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Assistiti con 
diagnosi di 
disturbo 
depressivo per 
genere (v.a. e % 
2019)
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Ricoveri in 
reparti 
psichiatrici 
per disturbi   
depressivi 
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Raggruppamenti diagnostici nei ricoveri 
2019 (%)
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Un focus sulla pandemia



Riduzione nei ricoveri (per mese, 2020 vs 
media 2017 – 2019)
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Riduzione % ricoveri per mese e raggruppamento 
diagnostico (2020 su media 2017-2019) 
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Riduzione del numero di TSO per mese 
(v.a., 2020 vs media 2017-2019)
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Ricoveri per tentativo di suicidio e 
autolesionismo negli anni
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Numero accessi in PS 
per tentativo di 
suicidio/autolesione 
(0 – 25 anni)
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Numero consulenze psichiatriche o 
neuropsichiatriche infantili in PS (media 2017-2019 vs 2020)
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Variazione % consulenze psichiatriche o 
neuropsichiatriche infantili in PS (media 2017-2019)
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Analisi attività della psicologia in emergenza 
covid-19
7° report al 16 febbraio 2021

 -

 1.000

 2.000

 3.000

 4.000

 5.000

 6.000

Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno Agosto Settembre Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio

2020 2021

Consulenze per mese



CHE COSA CI DICONO I DATI?

1. Non si evidenza un incremento degli accessi in 
emergenza-urgenza per problemi di salute 
mentale:

◦ negli accessi in PS

◦ nei ricoveri 

◦ nei trattamenti sanitari obbligatori

◦ nelle consulenze psichiatriche in PS

2. Non si evidenzia un incremento di tentativi di       
suicidio o atti di autolesionismo

3. Anche nella fascia di età adolescenziale o 
giovanile non si evidenziano incrementi nelle 
aree soprariportate

4. I «telefoni verdi» non vengono quasi più 
utilizzati

CHE COSA NON CI DICONO?

1. Questi dati ovviamente non escludono un 
incremento di malessere, disagio, disturbi 
minori

2. Non abbiamo ancora i dati di accesso agli spazi 
giovani dei consultori famigliari 

3. Non ci dicono nulla su problemi che faticano ad 
arrivare ai servizi (es. giovani ritirati)

4. Non ci dicono nulla sul futuro

Fondamentale proseguire nelle attività 
consulenziali e potenziare le attività di 
psicologia nelle cure primarie


