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Cosa è un Ordine
professionale? 

Gli Ordini sono enti pubblici non economici e agiscono quali organi
sussidiari dello Stato, al fine di tutelare gli interessi pubblici, garantiti

dall'ordinamento, connessi all'esercizio professionale.

Promuovono e assicurano l'indipendenza, l'autonomia e la responsabilità
delle professioni e dell'esercizio professionale, la qualità tecnico-

professionale, la valorizzazione della funzione sociale, la salvaguardia
dei diritti umani e  dei principi etici dell'esercizio professionale indicati

nei rispettivi codici deontologici, 
al fine di garantire la tutela della salute individuale e collettiva.





L. 18 febbraio 1989, n. 56. 
Ordinamento della professione di psicologo. 

Pubblicata nella G.U. 24 febbraio 1989, n. 46.

Definizione della professione di psicologo. 

La professione di psicologo comprende l'uso degli strumenti conoscitivi e di
intervento per la prevenzione, la diagnosi, le attività di abilitazione-riabilitazione e
di sostegno in ambito psicologico rivolte alla persona, al gruppo, agli organismi
sociali e alle comunità. 

Comprende altresì le attività di sperimentazione, ricerca e didattica in tale ambito.



 Legge 11 Luglio 2003, n. 170
" Conversione in legge, con modificazioni, del decreto-legge 9 maggio 2003, n. 105,

recante disposizioni urgenti per le universita' e gli enti di ricerca nonchè in materia di
abilitazione all'esercizio di attività professionali "

ALBO B

Tecniche psicologiche per i  contesti  sociali ,  organizzativi  e del lavoro
Tecniche psicologiche per i  servizi  alla persona e alla comunità

https://www.ordinepsicologier. i t/ i t/modulo-iscriz ione-albo-b

Tirocinio professionalizzante di 500 ore + Esame di stato (una unica prova orale)
 in uno dei  seguenti  settori :

https://www.ordinepsicologier. i t/ i t/abi l i tazione-professionale-sezione-b











Per i colleghi



Ordini & Regioni

DSM - Disegni per la Salute Mentale



Lazio 2,5 milioni



Campania
1,8 milioni



Campania 32 milioni



7,4 milioni di € 

Sicilia



Piemonte 1,8 milioni



e in ER?
bambini  adolescenti e giovani adulti

famiglie, imprese e tessuto produttivo



ENPAP
ENTE NAZIONALE DI PREVIDENZA E ASSISTENZA per gli PSICOLOGI

in favore degl i  Psicologi  che esercitano la propria att iv ità
come l iberi  professionist i .

E '  una fondazione di diritto privato  costituita ai  sensi  del
decreto legislat ivo n.  103/96 e attua le 

tutele  previdenziali  e assistenziali  



Per quanto siano una condizione molto diffusa e causino importante disagio soggettivo ,  sofferenza
signif icativa e compromissione in vari ambiti  della vita ,  tra cui  le relazioni personali ,  i l
rendimento scolastico o lavorativo e la qualità generale del la vita,  sono disturbi ampiamente
sotto-trattati .  

Quando queste persone chiedono aiuto al  sistema sanitario  f iniscono per ottenere,  nel la maggior
parte dei  casi ,  un trattamento di tipo psicofarmacologico  piuttosto che una terapia psicologica
come è invece raccomandato dal le l inee guida nazionali  e internazionali  di  r i ferimento (ISS,  2022),
accessi impropri in pronto soccorso e dal MMG.

La pandemia,  poi ,  ha causato “un peggioramento senza precedenti  del la salute mentale del la
popolazione”,  con un aumento generalizzato della prevalenza dei D.E.C.  intorno al  + 25%.
L’emergenza sanitaria ha infatti  esacerbato i  fattori di  rischio associati  ai  problemi di salute
mentale,  indebolendo allo stesso tempo i  fattori protettivi  e determinando nuove vulnerabilità
nelle fasce di popolazione più esposte (donne e giovani fra i  18 e i  34 anni ) .  
Inoltre comportano spese aggiuntive per i l  sistema assistenziale  che possono essere evitate
faci lmente con trattamenti  eff icienti  quali  quell i  psicologici .
Proprio i  dati  relativi  ai  costi  economici  col legati  al la condizioni di  ansia e depressione ha attivato
le ricerche degli  economisti  nel l ’ambito del  trattamento dei  disturbi  d ’ansia e depressione.
È i l  caso del  «Depression Report» pubblicato dalla London School of Economics nel 2006.

Ansia e depressione in aumento & carenza
di servizi  pubblici
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